
GOLF 
FITNESS 

Marina Aagaard



GOLF FITNESS LIGHT

E-BOG © 2009 Marina Aagaard

Fotos:  CPhotography

Tekst:  Marina Aagaard

Print: Aagaard

Kopiering fra denne bog må kun finde sted på institutioner og virksomheder, der har indgået aftale med 

COPY-DAN, og kun indenfor de i aftalen nævnte rammer. Institutioner og virksomheder, der ikke har indgået 

aftale med COPY-DAN, skal ved ønske om kopiering henvende sig til Aagaard.

Citat er tilladt med kildeangivelse.

Denne bog giver generelle bud på træning for raske og ikke individuelle oplæg. 

Ved sygdom eller skader bør man konsultere egen læge før træning.



















En mini E-bog til golfkursister på foredraget GOLF FITNESS 

med uddrag fra bogen GOLF FITNESS på forlaget Hovedland.

Øvelserne i E-bogen kan ikke stå alene, men skal tilpasses 

individuelt. Golf fitness er for den raske golfer, som ønsker at 

forbedre sin form, velvære og golf handicap. God fornøjelse.


